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Mesto Brezno, pri plneni tloh civilného nidzového planovania v oblastiach civilnej ochrany
obyvatel'stva, krizového riadenia, hospodarskej mobilizacie, obrany Statu, spravy materialu
civilnej ochrany, ochrany pred povodnami, vychadzajuci z ,,Planu hlavnych tloh odboru
krizového riadenia Mesta Brezno na rok 2024 ¢&. 3/2024-1 zo dna 23.02. 2024, a v sulade
s jeho pdsobnostou vyplyvajicou z §15 ods.1 zdkona ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel'stva v zneni neskor$ich predpisov v zaujme koordinovaného postupu a plnenia uloh
v sucinnosti s pravnickymi osobami, fyzickymi osobami — podnikateI'mi a s ostatnymi
fyzickymi osobami.

vydava
»Plan pripravy na civilni ochranu v meste Brezno na rok 2024

Tento planovaci dokument urcuje ciele, obsah, formy a metody realizacie vzdeldvania
a odbornej pripravy zamestnancov samospravy, krizovych Stdbov, evakuacnych komisii,
Stabov jednotiek civilnej ochrany, odbornych jednotiek ako aj pripravy obyvatel'stva na
sebaochranu a vzajomnli pomoc v meste Brezno na rok 2024.

CL1
CIELE A OBSAH PRiPRAVY

1. Hlavné ciele pripravy :
a) zdokonalovat pripravenost krizovych Stdbov, evakuacnych komisii, Stdbov CO,
odbornych jednotiek CO a evakuaénych komisii na rieSenie krizovych situdcii

a k organizovaniu a riadeniu zachrannych prac pri vzniku mimoriadne;j udalosti,

b) zvySovat schopnost 0s6b zaradenych do Struktur CO vcas a spravne reagovat’ na
vzniknutu krizova situdciu a prijimat’ adekvatne opatrenia na ochranu Zivota,
zdravia a majetku,

c) vramci pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomni pomoc prehlbovat
vedomosti a praktické zrucnosti v ramci cyklu trojro¢nej pripravy,

d) zvySovat’ uroven pripravenosti ucastnikov Sutaze mladych zachranarov CO.

2. Obsahom pripravy je v zakladnej, zdokonalovacej a Specializovanej priprave ziskat
odborné, teoretické vedomosti, praktické sklisenosti, zru¢nosti a navyky potrebné na
zabezpecenie riadenia a samostatného plnenia uloh a opatreni CO pri zabezpeCovani
ochrany Zivota, zdravia a majetku obyvatel'stva okresu Brezno.

3. Pripravou krizovych stabov, evakuacnych komisii, stdbov CO a odbornych jednotiek
CO sa rozumie cielavedomy a sustavny proces teoretického a diferencovaného
Specidlneho Skolenia a praktického vycviku na plnenie tloh a opatreni CO.

4. Pripravou obfanov na sebaochranu a vzajomni pomoc (d’alej len ,,POSVP*) sa
rozumie cielavedomy a sGstavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej
¢innosti, teoretického Skolenia a praktického vycviku, ktoré majii umoznit’ fyzickym

2



osobam ziskat’ nevyhnutne potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky na sebaochranu
a pomoc inym v nudzi.

. Vykonavanim opatreni CO v pripade mimoriadnej udalosti sa rozumie organizacna,
operacna, technickd a materidlna ¢innost’ CO nevyhnutne potrebna na ochranu zivota,
zdravia a majetku, ktorej zameranie je stcastou pripravy krizovych Stdbov, Stdbov
CO, odbornych jednotieck CO a POSVP.

Pripravu krizového Stadbu, jednotick CO a POSVP je opravnend vykonavat len
odborne sposobild osoba, § 18a ods. 1 pism. c) zdkona ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej

ochrane.
Cl.2
RIADENIE A ORGANIZOVANIE PRiPRAVY
1. Pri riadeni aorganizovani pripravy S$tabov, odbornych jednotiek a pripravy

4.

obcanov na sebaochranu a vzajomna pomoc sa beru do Gvahy :

a) zavery analyzy mozného vzniku mimoriadnej udalosti v obci resp. v objekte
pravnickej osoby, fyzickej osoby — podnikatel’a (d’alej len ,,subjekt®),

b) organizacnd Struktara krizovych §tabov, odbornych jednotiek CO zriadenych
v obciach pre vlastnli potrebu, organiza¢né Struktira stabov CO a odbornych
jednotiek CO zriadenych v subjektoch pre vlastni potrebu a aj pre potrebu
lzemia,

c) pocetnost’ a skladba obyvatel'stva a zamestnancov subjektov, ich pripravenost’
a schopnost’ rieSit’ mimoriadnu udalost’,

d) sily a prostriedky obci a subjektov, ktoré mozno pouzit' pocas mimoriadnej
udalosti na plnenie uloh a opatreni CO.

Priprava jednotiek CO sa organizuje a vykonava v dvoch stuptioch, a to :

a) vzakladnom stupni pre ziskanie zdkladnych teoretickych vedomosti a
praktickych sklisenosti, zru¢nosti a navykov,

b) vstrednom stupni pre ziskanie odbornych teoretickych vedomosti
a praktickych skusenosti, zru¢nosti a ndvykov.

Priprava jednotick CO sa vykonava v zdkladnom stupni a v strednom stupni
zriadené pre potrebu:

a) uzemia 16-24 hodin roc¢ne,

b) obce 4-8 hodin rocne,

c) subjektu 4-8 hodin ro¢ne.

Na zdokonalenie pripravy jednotiek CO sa raz za rok po absolvovani zakladného
stupnia pripravy vykondva nacvik v trvani 4-6 hodin alebo cviCenie v trvani 8-16



b)
c)

b)

c)
d)

b)

hodin. Tento pocet hodin sa zapocitava do rozsahu pripravy jednotieck CO za
kalendarny rok.

CL3
METODIKA, ROZSAH A OBSAHOVE ZAMERANIE PRIPRAVY

Pri organizovani pripravy krizovych stabov, evakua¢nych komisii, Stdbov CO,
odbornych jednotiek CO a komisii pouZzivat’ tieto metddy pripravy :

oznamovacie —vyklad, predndska, beseda, ukézka s vysvetlenim,

opakovacie — semindr, nacvik a cvicenie,

zdokonal'ovacie — inStruktaz, skupinové cvicenie, Stdbny nacvik, ukazkové cvicenie.

Zodpovednost’ za vykonavanie pripravy je dana platnymi legislativnymi normami,
podla ktorych pripravu krizového $tabu, evakua¢nych komisii, stabu CO, odbornych
jednotiek CO zriadenych pre vlastnu potrebu vykondva obec resp. subjekt.

Odbornu pripravu organizovat’ pre uc¢ebné skupiny :
krizové staby,

evakuacéné komisie,

Staby CO — subjekt,

odborné jednotky CO.

- pre vlastnl potrebu

- pre izemnu potrebu

Rozsah pripravy ucebnych skupin :
podl’a rozhodnutia primatora mesta, minimalne vSak 4 az 8 hodin ro¢ne

Obsahové zameranie pripravy zamerat’ :

krizové Staby

o Legislativa krizového riadenia,

o Dokumentacia krizového Stabu,

o Metodika ¢innosti krizového Stabu,

o Riadenie zachrannych prac,

o Sily a prostriedky na odstraiiovanie nasledkov mimoriadnych udalosti,

o Ulohy krizového §tabu pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti,
o Vyrozumenie, varovanie, zabezpecenie spojenia — hlasna a informacna sluzba,
o Ochrana obyvatel’stva,

o Zasady kolektivnej ochrany — ukrytie, evakudcia,

o Individuélna ochrana obyvatel’stva.

evakuacné komisie



d)

o Sposob vyhlasovania mimoriadnej situdcie a evakuécie,

o Ulohy evakuaénej komisie,

o Evakua¢né zariadenia, ich tlohy a ¢innost’, casové normy,

o Ulohy odborného zabezpeéenia evakuacie,

o Postup pri evakuécii obyvatel'stva podl'a rozdelenia do skupin,

o Spdsob vykonania evakudcie, organizacia odsunu obyvatel'stva, casova
kalkulécia, priestory umiestnenia,

o Ulohy a ¢innost’ pri umiestiiovani evakuovanych osob,

o Zasady zabezpecenia nidzového zésobovania a nidzového ubytovania
evakuovaného obyvatel’stva,

o Obsah a Struktira spracovaného planu evakuacie,

o Spdsob predkladania sprav o stave a priebehu evakudacie.

§taby civilnej ochrany

o Poslanie a tilohy CO, jej pravna uprava v SR,

o Organizacia a riadenie CO,

o Analyza mozného vzniku mimoriadnych udalosti v subjekte a z nej vyplyvajuce
ulohy,

o Ulohy $tabu CO pri vzniku mimoriadne;j udalosti,

o Riadenie ¢innosti a organizacia zachrannych prac po vzniku mimoriadnej udalosti,

o Sily a prostriedky na odstraiiovanie nasledkov mimoriadnych udalosti, zlozky
integrované¢ho zachranného systému,

o Zabezpecenie spojenia, varovania a vyrozumenia — hlasna a informacna sluzba,

o Zabezpecenie a sposob vydaja prostriedkov individualnej ochrany,

o Zasady kolektivnej ochrany ukrytim,

o Zabezpecenie evakuacnych opatreni.

odborné jednotky CO

o Ulohy civilnej ochrany,

o Organiza¢na Struktara systému CO,

o Systém spohotovenia, vyrozumenia a zvolania jednotiek CO,

o Ulohy jednotiek CO pri vykonavani zachrannych prac,

o Materialno - technické vybavenie jednotiek CO,

o Zasady sucinnosti jednotiek CO s inymi silami a prostriedkami pri odstrailovani
nasledkov mimoriadnych udalosti,

o Zékladné a ostatné zachranné zlozky integrovaného zachranného systému, ich ulohy
pri zabezpecovani zachrannych prac,

o Informacia o zasadach kolektivnej ochrany ukrytim a evakudaciou,

o Ulohy a ¢innost’ jednotiek CO uréenych na obsluhu evakuaénych zariaden.



KAZDOROCNE OPAKOVAT :

miesto, kde mozu obyvatelia obce ziskat’ d’alSie informacie o rizikach vzniku MU a
pripravenych opatreniach,

telefonne Cisla tiesnového volania + zneuzivanie linky 112,

analyzu uzemia mozného ohrozenia a zdsady ochrany a ¢innosti obyvatel'stva v
pripade vzniku  moznych mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku,
terorizmus (v stlade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrchu tela,

varovné signaly a ¢innost’ obyvatel'stva pri ich vyhlaseni.

Spresnenie a doplnenie obsahového zamerania pripravy pod pismenami a) az d) je
mozné na zéklade rozhodnutia starostu obce alebo Statutara subjektu. Zavisi to hlavne
od stupna ohrozenia, velkosti obce, subjektu, poctu zaradenych do organizacie CO,
stavu ich pripravenosti a pod.

Ak mesto alebo subjekt nema personalne, materidlne alebo priestorové moznosti na
vykonanie pripravy moze poziadat’ o pomoc okresny urad.

O vykonavani pripravy na CO sa vedie dokumentacia :
a) Tematicky plan
b) Rozvrh zamestnania
c) Prezenc¢na listina

Pri vykonani nacviku alebo cvicenia sa rozsah dokumentacia rozsiri o :

9.

d) Organizacno-metodické pokyny na vykonanie nacviku alebo cvicenia

e) Zamer nacviku alebo cvicenia

f) Plan vykonania nacviku alebo cvicenia

g) Namet na vykonanie nacviku alebo cvicenia

h) Materidlno - technické, finan¢né a zdravotnicke zabezpecenie nacviku
alebo cviCenia

Dokumentacia o vykonani pripravy krizovych §tdbov, evakua¢nych komisii, Stabov
CO, odbornych jednotiek CO sa uchovava pocas piatich rokov.

ClL 4

PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC

OBSAH PRIPRAVY OBYVATELSTVA:

Cyklus problematiky pripravy obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomnu pomoc

Témy na pripravu obyvatel'stva :



3. rok Zasady spravania sa pri Zivelnych pohromdch

Oboznamit’ obyvatel'stvo so vSeobecnymi zdsadami spravania sa pri zZivelnych pohromach
v nasledovnych oblastiach:

druhy Zivelnych pohroém,

opatrenia, ktoré su pripravené na zachranu Zivotov, zdravia a majetku v pripade
vzniku MU,

telefonne Cisla tiesnového volania,

poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam,

miesto, kde mdzu obyvatelia obce obdizat’ d’alSie informacie o rizikach vzniku
MU a pripravenych opatreniach,

zasady spravania sa obyvatel'stva pri vzniku zivelnej pohromy.

PRVA POMOC:

zasady prvej pomoci (zhodnotenie situécie, privolanie zdchrannej sluzby, vlastna
bezpecnost, vySetrenie postihnutej osoby...),

postupy pri zdchrane zivota (priority pri ohrozeni zivota, kardiopulmondlna resuscitécia,
dusenie, topenie...),

poranenia a krvacanie,

- Sok,

bio-chemicko-fyzikalne poskodenia (popaleniny, otravy, trazy elektrickym prudom,
ustipnutia ..),

zlomeniny,

nahle stavy ( srdcovy infarkt, epilepsia, nahla cievna mozgova prihoda ...),

obsah lekarni¢ky (auto lekarnicka, obsah lekarnicky v domacnosti, na pracovisku),
vyuzit’ videokazety s tematikou prvej pomoci.

ODPORUCAME:

vydat’ informacné brozury pre obyvatel'stvo s tematikou varovnych signélov,
pripravit’ a vydat’ metodické materidly pre lektorov k priprave obyvatel'stva a k
priprave jednotiek,

zabezpecit’ si pravidelny odber Casopisu revue pre civilni ochranu obyvatel'stva
,,Civilna ochrana® v ktorom budil v sulade s tymto cyklom pocas celého roka
uverejilované aktudlne témy na pripravu obyvatel'stva,

spracovat’ k danej problematike videokazety (alebo vyuzit’ doteraz spracované
odbormi krizového riadenia OU, SCK),

vyuzit’ prirucku pre obyvatel'stvo a d’alSie informacie uverejnené na www.minv.sk.

Viest dokumenticiu o vykonani POSVP v Strukture stanovenej § 11 Vyhlasky ¢.
303/1996 Z. z. na zabezpe€ovanie pripravy na CO.



CL5

HARMONOGRAM PRiPRAVY

referentom krizového riadenia

o odborné priprava zamestnancov, KS, EK a jednotiek CO

Jednotky CO pre potrebu obce alebo ,,objektu

Odborna priprava organizovand Mestom Brezno, samostatne odbornym

Termin: do 30.06. 2024

Cislo

Pocet

témy | hodin TEMA Poznimka
L. Civilna ochrana a jej pravne postavenie
1 v SR. Diferencovat’ podl’a u¢ebnej
skupiny a jednotky
Analyza moZnosti vzniku mimoriadne;j
2. udalosti (dalej len ,MU¥) - Plany
1 ochrany PodP’a urcéenej p6sobnosti
obyvatel’stva. jednotky
Varovné signaly CO - varovanie
> 1 Obyvatel’stva VSeobecné zasady
a vyrozumenie 0s6b ¢innych poéas MU.
ProstriedKy individuilnej ochrany VSeobecné zasady
* : obyvatel'stva (d’alej len ,,P1IO*).
Kolektivna ochrana obyvatel’stva: VSeobecné zasady
> : - evakudacia osob.
Kolektivna ochrana obyvatel’stva: VSeobecné zasady
° : - ukrytie 0sob.
ReZimové opatrenia Vv priestore
7. 1 ohrozenia Diferencovat’ podla

zdravia, Zivota a majetku.

oblasti ohrozenia




Zikladné pravne normy vyuZivané na pripravu:

- Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva

v zneni neskors$ich predpisov,

- Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky €. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom

systéme v zneni neskorSich predpisov,

- Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky €. 387/2002 Z. z. o riadeni $tatu v krizovych
situdcidch mimo Casu vojny, vojnového stavu v zneni neskorsich predpisov,
- Vyhlaska Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky €. 303/1996 Z. z. o zabezpeceni pripravy

na civilni ochranu v zneni neskorsich predpisov,

- Vyhlaska Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky
evakuécie v zneni neskorsich predpisov,

- Vyhlaska Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky

v

C

v

C

. 328/2012 Z. z. o zabezpecovani

. 388/2006 Z. z. o zabezpecovani

technickych a prevadzkovych podmienok informac¢ného systému civilnej ochrany v zneni

neskorsich predpisov ,

- Vyhlaska MV SR €. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpefenie zachrannych prac
a organizovania jednotiek civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov,
- Vyhlaska MV SR €.533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatel'stva pred G¢inkami

nebezpecnych latok v zneni neskorsich predpisov.



