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Mesto Brezno, pri plnení úloh civilného núdzového plánovania v oblastiach civilnej ochrany 
obyvateľstva, krízového riadenia, hospodárskej mobilizácie, obrany štátu, správy materiálu 
civilnej ochrany, ochrany pred povodňami, vychádzajúci z „Plánu hlavných úloh odboru 
krízového riadenia Mesta Brezno na rok 2024“  č. 3/2024-1 zo dňa 23.02. 2024, a v súlade 
s jeho pôsobnosťou vyplývajúcou z §15 ods.1 zákona č. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane 
obyvateľstva v znení neskorších predpisov v záujme koordinovaného postupu a plnenia úloh 
v súčinnosti s právnickými osobami, fyzickými osobami – podnikateľmi a s ostatnými 
fyzickými osobami. 

vydáva 

„Plán prípravy na civilnú ochranu v meste Brezno na rok 2024“ 

 Tento plánovací dokument určuje ciele, obsah, formy a metódy realizácie vzdelávania 
a odbornej prípravy zamestnancov samosprávy, krízových štábov, evakuačných komisií, 
štábov jednotiek civilnej ochrany, odborných jednotiek ako aj prípravy obyvateľstva na 
sebaochranu a vzájomnú pomoc v meste Brezno na rok 2024. 

Čl. 1 

CIELE A OBSAH PRÍPRAVY 

1. Hlavné ciele prípravy : 
a) zdokonaľovať pripravenosť krízových štábov, evakuačných komisií, štábov CO, 

odborných jednotiek CO a evakuačných komisií na riešenie krízových situácií 
a k organizovaniu a riadeniu záchranných prác pri vzniku mimoriadnej udalosti, 

b) zvyšovať schopnosť osôb zaradených do štruktúr CO včas a správne reagovať na 
vzniknutú krízovú situáciu a prijímať adekvátne opatrenia na ochranu života, 
zdravia a majetku, 

c) v rámci prípravy obyvateľstva na sebaochranu a vzájomnú pomoc prehlbovať 
vedomosti a praktické zručnosti v rámci cyklu trojročnej prípravy, 

d) zvyšovať úroveň pripravenosti účastníkov Súťaže mladých záchranárov CO. 
 

2. Obsahom prípravy je v základnej, zdokonaľovacej a špecializovanej príprave získať 
odborné, teoretické vedomosti, praktické skúsenosti, zručnosti a návyky potrebné na 
zabezpečenie riadenia a samostatného plnenia úloh a opatrení CO pri zabezpečovaní 
ochrany života, zdravia a majetku obyvateľstva okresu Brezno. 
 

3. Prípravou krízových štábov, evakuačných komisií, štábov CO a odborných jednotiek 
CO sa rozumie cieľavedomý a sústavný proces teoretického a diferencovaného 
špeciálneho školenia a praktického výcviku na plnenie úloh a opatrení CO. 

 
4. Prípravou občanov na sebaochranu a vzájomnú pomoc (ďalej len „POSVP“) sa 

rozumie cieľavedomý a sústavný proces preventívno-výchovnej a propagačnej 
činnosti, teoretického školenia a praktického výcviku, ktoré majú umožniť fyzickým 
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osobám získať nevyhnutne potrebné vedomosti, zručnosti a návyky na sebaochranu 
a pomoc  iným v núdzi. 
 

5. Vykonávaním opatrení CO v prípade mimoriadnej udalosti sa rozumie organizačná, 
operačná, technická a materiálna činnosť CO nevyhnutne potrebná na ochranu života, 
zdravia a majetku, ktorej zameranie je súčasťou prípravy krízových štábov, štábov 
CO, odborných jednotiek CO a POSVP. 
 

6. Prípravu krízového štábu, jednotiek CO a POSVP je oprávnená vykonávať len 
odborne spôsobilá osoba, § 18a ods. 1 písm. c) zákona č. 42/1994 Z. z. o civilnej 
ochrane. 
 

Čl. 2 
 

RIADENIE A ORGANIZOVANIE PRÍPRAVY 
 
1. Pri riadení a organizovaní prípravy štábov, odborných jednotiek a prípravy 

občanov na sebaochranu a vzájomnú pomoc sa berú do úvahy : 
a) závery analýzy možného vzniku mimoriadnej udalosti v obci resp. v objekte 

právnickej osoby, fyzickej osoby – podnikateľa (ďalej len „subjekt“), 
b) organizačná štruktúra krízových štábov, odborných jednotiek CO zriadených 

v obciach pre vlastnú potrebu, organizačná štruktúra štábov CO a odborných 
jednotiek CO zriadených v subjektoch pre vlastnú potrebu a aj pre potrebu 
územia, 

c) početnosť a skladba obyvateľstva a zamestnancov subjektov, ich pripravenosť 
a schopnosť riešiť mimoriadnu udalosť, 

d) sily a prostriedky obcí a subjektov, ktoré možno použiť počas mimoriadnej 
udalosti na plnenie úloh a opatrení CO. 
 

2. Príprava jednotiek CO sa organizuje a vykonáva v dvoch stupňoch, a to : 
a) v základnom stupni pre získanie základných teoretických vedomostí a 

praktických skúseností, zručností a návykov, 
b) v strednom stupni pre získanie odborných teoretických vedomostí 

a praktických skúseností, zručností a návykov. 
 

3. Príprava jednotiek CO sa vykonáva v základnom stupni a v strednom stupni 
zriadené pre potrebu: 
a) územia 16-24 hodín ročne, 
b) obce 4-8 hodín ročne, 
c) subjektu 4-8 hodín ročne. 

 
4. Na zdokonalenie prípravy jednotiek CO sa raz za rok po absolvovaní základného 

stupňa prípravy vykonáva nácvik v trvaní 4-6 hodín alebo cvičenie v trvaní 8-16 
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hodín. Tento počet hodín sa započítava do rozsahu prípravy jednotiek CO za 
kalendárny rok. 
 

Čl. 3 

METODIKA, ROZSAH A OBSAHOVÉ ZAMERANIE PRÍPRAVY 
 
1. Pri organizovaní prípravy krízových štábov, evakuačných komisií, štábov CO,  

odborných jednotiek CO a komisií používať tieto metódy prípravy : 
a) oznamovacie –výklad, prednáška, beseda, ukážka s vysvetlením, 
b) opakovacie – seminár, nácvik a cvičenie, 
c) zdokonaľovacie – inštruktáž, skupinové cvičenie, štábny nácvik, ukážkové cvičenie. 
 
2. Zodpovednosť za vykonávanie prípravy je daná platnými legislatívnymi normami,  

podľa ktorých prípravu krízového štábu, evakuačných komisií, štábu CO, odborných 
jednotiek CO zriadených pre vlastnú potrebu vykonáva obec resp. subjekt. 
 

3. Odbornú prípravu organizovať pre učebné skupiny : 
a) krízové štáby, 
b) evakuačné komisie, 
c) štáby CO – subjekt, 
d) odborné jednotky CO. 

- pre vlastnú potrebu 
- pre územnú potrebu 

 
4. Rozsah prípravy učebných skupín : 

podľa rozhodnutia primátora mesta, minimálne však 4 až 8 hodín ročne 
 
5. Obsahové zameranie prípravy zamerať : 
 
a) krízové štáby 

○ Legislatíva krízového riadenia, 
○ Dokumentácia krízového štábu, 
○ Metodika činnosti krízového štábu, 
○ Riadenie záchranných prác, 
○ Sily a prostriedky na odstraňovanie následkov mimoriadnych udalostí, 
○ Úlohy krízového štábu pri odstraňovaní následkov mimoriadnych udalostí, 
○ Vyrozumenie, varovanie, zabezpečenie spojenia – hlásna a informačná služba, 
○ Ochrana obyvateľstva, 
○ Zásady kolektívnej ochrany – ukrytie, evakuácia, 
○ Individuálna ochrana obyvateľstva. 

 
b) evakuačné komisie 
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○ Spôsob vyhlasovania mimoriadnej situácie  a evakuácie, 
○ Úlohy evakuačnej komisie, 
○ Evakuačné zariadenia, ich úlohy a činnosť, časové normy, 
○ Úlohy odborného zabezpečenia evakuácie, 
○ Postup pri evakuácii obyvateľstva podľa rozdelenia do skupín, 
○ Spôsob vykonania evakuácie, organizácia odsunu obyvateľstva, časová             
   kalkulácia, priestory umiestnenia, 
○ Úlohy a činnosť pri umiestňovaní evakuovaných osôb, 
○ Zásady zabezpečenia núdzového zásobovania a núdzového ubytovania  
    evakuovaného obyvateľstva, 
○ Obsah a štruktúra spracovaného plánu evakuácie, 
○ Spôsob predkladania správ o stave a priebehu evakuácie. 

 
c) štáby civilnej ochrany 

○ Poslanie a úlohy CO, jej právna úprava v SR, 
○ Organizácia a riadenie CO, 
○ Analýza možného vzniku mimoriadnych udalostí v subjekte a z nej  vyplývajúce  
    úlohy, 
○ Úlohy štábu CO pri vzniku mimoriadnej udalosti, 
○ Riadenie činnosti a organizácia záchranných prác po vzniku mimoriadnej udalosti, 
○ Sily a prostriedky na odstraňovanie následkov mimoriadnych udalostí, zložky  
    integrovaného záchranného systému, 
○  Zabezpečenie spojenia, varovania a vyrozumenia – hlásna a informačná služba, 
○ Zabezpečenie a spôsob výdaja prostriedkov individuálnej  ochrany, 
○ Zásady kolektívnej ochrany ukrytím, 
○ Zabezpečenie evakuačných opatrení. 

 
d) odborné jednotky CO 

○ Úlohy civilnej ochrany, 
○ Organizačná štruktúra systému CO, 
○ Systém spohotovenia, vyrozumenia a zvolania jednotiek CO, 
○ Úlohy jednotiek CO pri vykonávaní záchranných prác, 
○ Materiálno - technické vybavenie jednotiek CO, 
○ Zásady súčinnosti jednotiek CO s inými silami a prostriedkami pri odstraňovaní  
    následkov mimoriadnych udalostí, 
○ Základné a ostatné záchranné zložky integrovaného záchranného systému, ich úlohy  
    pri zabezpečovaní záchranných prác, 
○ Informácia o zásadách kolektívnej ochrany ukrytím a evakuáciou, 
○ Úlohy a činnosť jednotiek CO určených na obsluhu evakuačných zariadení. 
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KAŽDOROČNE OPAKOVAŤ : 
 miesto, kde môžu obyvatelia obce získať ďalšie informácie o rizikách vzniku MU a 

pripravených    opatreniach, 

 telefónne čísla tiesňového volania + zneužívanie linky 112, 

 analýzu územia možného ohrozenia a zásady ochrany a činnosti obyvateľstva v 
prípade vzniku     možných mimoriadnych udalostí v okolí bydliska a na pracovisku, 

 terorizmus (v súlade s opatreniami pripravovanými v rámci EÚ), 

 improvizovanú ochranu dýchacích ciest a povrchu tela, 

 varovné signály a činnosť obyvateľstva pri ich vyhlásení. 
 

6. Spresnenie a doplnenie obsahového zamerania prípravy pod písmenami a) až d) je 
možné na základe rozhodnutia starostu obce alebo štatutára subjektu. Závisí to hlavne 
od stupňa ohrozenia, veľkosti obce, subjektu, počtu zaradených do organizácie CO, 
stavu ich pripravenosti a pod. 

 
7. Ak mesto alebo subjekt nemá personálne, materiálne alebo priestorové možnosti na 

vykonanie prípravy môže požiadať o pomoc okresný úrad. 
 

8. O vykonávaní prípravy na CO sa vedie dokumentácia : 
a) Tematický plán 
b) Rozvrh zamestnania 
c) Prezenčná listina 

 
Pri vykonaní nácviku alebo cvičenia sa rozsah dokumentácia rozšíri o : 

d) Organizačno-metodické pokyny na vykonanie nácviku alebo cvičenia 
e) Zámer nácviku alebo cvičenia  
f) Plán vykonania nácviku alebo cvičenia 
g) Námet na vykonanie nácviku alebo cvičenia 
h) Materiálno - technické, finančné a zdravotnícke zabezpečenie nácviku 

alebo cvičenia 
 

9. Dokumentácia o vykonaní prípravy krízových štábov, evakuačných komisií, štábov 
CO, odborných jednotiek CO sa uchováva počas piatich rokov. 

 

Čl. 4 

PRÍPRAVA OBYVATEĽSTVA NA SEBAOCHRANU A VZÁJOMNÚ POMOC 

 
OBSAH PRÍPRAVY OBYVATEĽSTVA: 

Cyklus problematiky prípravy obyvateľstva na sebaochranu a vzájomnú pomoc 
 
Témy na prípravu obyvateľstva :     
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3. rok  Zásady správania sa pri živelných pohromách 

       
Oboznámiť obyvateľstvo so všeobecnými zásadami správania sa pri živelných pohromách 
v nasledovných oblastiach: 

 druhy živelných pohrôm, 
 opatrenia, ktoré sú pripravené na záchranu životov, zdravia a majetku v prípade 

vzniku MÚ, 
 telefónne čísla tiesňového volania, 
 poskytovanie prvej pomoci zraneným osobám, 
 miesto,  kde  môžu  obyvatelia  obce  obdŕžať  ďalšie  informácie  o  rizikách  vzniku   

MU  a pripravených opatreniach, 
 zásady správania sa obyvateľstva pri vzniku živelnej pohromy. 
 

PRVÁ POMOC: 
 

 zásady prvej pomoci (zhodnotenie situácie, privolanie záchrannej služby, vlastná 
bezpečnosť, vyšetrenie postihnutej osoby...), 

 postupy pri záchrane života (priority pri ohrození života, kardiopulmonálna resuscitácia, 
dusenie, topenie...), 

 poranenia a krvácanie,  
- Šok, 

 bio-chemicko-fyzikálne poškodenia (popáleniny, otravy, úrazy elektrickým prúdom,   
uštipnutia ..), 

 zlomeniny, 

 náhle stavy ( srdcový infarkt, epilepsia, náhla cievna mozgová príhoda ...), 

 obsah lekárničky (auto  lekárnička, obsah lekárničky v domácnosti, na pracovisku), 

 využiť videokazety s tematikou prvej pomoci. 
 
ODPORÚČAME: 
 

 vydať informačné brožúry pre obyvateľstvo s tematikou varovných signálov, 

 pripraviť a vydať metodické materiály pre lektorov k príprave obyvateľstva a k 
príprave jednotiek, 

 zabezpečiť si pravidelný odber časopisu revue pre civilnú ochranu obyvateľstva 
„Civilná ochrana“ v ktorom  budú  v  súlade  s  týmto  cyklom  počas  celého  roka  
uverejňované  aktuálne  témy  na prípravu obyvateľstva, 

 spracovať k danej  problematike  videokazety (alebo využiť doteraz spracované 
odbormi krízového riadenia OÚ,  SČK), 

 využiť príručku pre obyvateľstvo a ďalšie informácie uverejnené na www.minv.sk. 
 
Viesť dokumentáciu o vykonaní POSVP v štruktúre stanovenej § 11 Vyhlášky č. 
303/1996 Z. z. na zabezpečovanie prípravy na CO. 
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Čl. 5 
HARMONOGRAM PRÍPRAVY 

Odborná príprava organizovaná Mestom Brezno, samostatne odborným 
referentom  krízového riadenia 
 
o  odborná príprava zamestnancov, KŠ, EK a jednotiek CO    

         Termín: do 30.06. 2024 
 

Jednotky CO pre potrebu obce alebo „objektu“ 

Číslo 
témy 

Počet 
hodín 

T É M A Poznámka 

1. 
1 

Civilná ochrana a jej právne postavenie    
v SR.   Diferencovať podľa učebnej 

     skupiny a jednotky 

2. 

1 

  Analýza možnosti vzniku mimoriadnej 

  udalosti (ďalej len „MU“) - Plány 
ochrany   Podľa určenej pôsobnosti 

  obyvateľstva.   jednotky 

3. 
1 

  Varovné signály CO - varovanie  

  Obyvateľstva   Všeobecné zásady 

     a vyrozumenie osôb činných počas MU.    

4. 1 
  Prostriedky individuálnej ochrany   Všeobecné zásady 

  obyvateľstva (ďalej len „PIO“).  

5. 1 
  Kolektívna ochrana obyvateľstva:   Všeobecné zásady 

  - evakuácia osôb.  

6. 1 
  Kolektívna ochrana obyvateľstva:   Všeobecné zásady 

  - ukrytie osôb.  

7. 1 

  Režimové opatrenia v priestore 
ohrozenia   Diferencovať  podľa 

  zdravia, života a majetku.   oblasti ohrozenia 
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Základné právne normy využívané na prípravu: 
 

- Zákon Národnej rady Slovenskej republiky č. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateľstva 
v znení neskorších predpisov, 

- Zákon Národnej rady Slovenskej republiky č. 129/2002 Z. z. o integrovanom záchrannom 
systéme  v znení neskorších predpisov, 

- Zákon Národnej rady Slovenskej republiky č. 387/2002 Z. z. o riadení štátu v krízových 
situáciách mimo času vojny, vojnového stavu  v znení neskorších predpisov, 

- Vyhláška Ministerstva vnútra Slovenskej republiky č. 303/1996 Z. z. o zabezpečení prípravy 
na civilnú ochranu v znení neskorších predpisov, 

- Vyhláška Ministerstva vnútra Slovenskej republiky č. 328/2012 Z. z. o zabezpečovaní 
evakuácie v znení neskorších predpisov, 

- Vyhláška Ministerstva vnútra Slovenskej republiky č. 388/2006 Z. z. o zabezpečovaní 
technických a prevádzkových podmienok informačného systému civilnej ochrany v znení 
neskorších predpisov , 

- Vyhláška MV SR č. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpečenie záchranných prác 
a organizovania jednotiek civilnej ochrany  v znení neskorších predpisov, 

- Vyhláška MV SR č.533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvateľstva pred účinkami 
nebezpečných látok v znení neskorších predpisov. 

 


