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a)  Ulel protichemickych opatreni a rozsah ich platnosti.

V zmysle vyhlasky Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 533/2006 Z. z.
o podrobnostiach o ochrane obyvatel'stva pred u¢inkami nebezpecnych latok v zneni d’alSich
predpisov, ktorou sa vykonavajii ustanovenia zdkona Narodnej rady Slovenskej republiky
€. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsSich predpisov, cielom
protichemickych opatreni je zabezpecenie ochrany obyvatel’stva obce pred ucinkami
nebezpeénych litok pri mimoriadnej udalosti spojenej sich tinikom. Uéelom
protichemickych opatreni je vypracovanie stiboru dokumentov obsahujucich protichemické,
opatrenia a Ulohy suvisiace s ich realizdciou, ako aj d’alSie technické informacie a rdézne
prehlady potrebné na zabezpecenie neodkladnej a rychlej rozhodovacej Cinnosti, realizacie
ochrany obyvatel'stva pre pripad vzniku mimoriadnej udalosti vyplyvajicej z,,Analyzy
uzemia z hladiska moZnych mimoriadnych udalosti. Urcuje riadiace, organiza¢né
a vykondvacie mechanizmy s dorazom na zabezpeCenie pripravy riadiacich organov
krizového riadenia, vykonnych zloziek, ako aj obyvatel'stva na zvladnutie rieSenia
mimoriadnych udalosti so $pecifikdciou moznych postupov €innosti pri realizacii tychto tloh.
Na zabezpecenie ucelového vyuzitia protiradiaénych, protichemickych a protibiologickych
opatreni je potrebné plnit’ tlohy v rdmci preventivnych opatreni suvisiacich so zabezpecenim
aktualnosti spracovanej dokumentécie, pripravenosti zodpovednych riadiacich pracovnikov
a zamestnancov verejnej spravy, odbornikov, ako aj ¢lenov vykonnych zloziek. Cielom je
vediet’ redlne ziskavat’ a nasledne vyuzivat’ udaje zo spracovanych dokumentov pri realizacii
konkrétnych opatreni stivisiacich so zabezpecenim ochrany obyvatel’stva.

b)  Zavery z analyzy uzemia z hl’adiska moznych mimoriadnych udalosti
s unikom nebezpecnych latok s uvedenim nasledkov na postihnutom
uzemi

Bilancia potencialnych zdrojov ohrozenia

1. Potenciondlnym zdrojom ohrozenia uzemia obce je Unik nebezpecnej latky zo
stacionarneho zdroja:

» K niku nebezpeénych latok zo stacionarnych zdrojov na izemi okresu moze dojst’ aj
z objektu Zimného Stadidona v Brezne, ktory pouZziva ako chladiace médium 0,8 t
amoniaku. K uniku uvedenej nebezpecnej latky moze dojst’ havériou technologického
zariadenia alebo umyselnym poskodenim zariadenia (jedného az dvoch lezatych
zasobnikov). V pripade tniku nebezpecnych latok z uvedeného stacionarneho zdroja
by doslo k ohrozeniu vlastnych zamestnancov objektu, obyvatel'stva v obytnych
blokoch v Stvrti Laca Novomeského, zamestnancov a navitevnikov obchodného
centra TESCO ako aj ucastnikov cestnej premavky na komunikécii €. 1/66.

>  Dal3ie rizika vzniku vybuchu chemickych latok (zemny plyn naftovy) su regulaéné
stanice plynu a plynové kotolne na uzemi mesta Brezna v pripade havarie
technologického zariadenia.

2. Potenciondlnym zdrojom ohrozenia Gzemia obce je unik nebezpecnej latky pri cestnej
preprave:

>  Unik nebezpeénych latok pri cestnej preprave moze spodsobit’ dopravna nehoda alebo
technickd porucha zariadenia pri ich preprave a tranzite cez izemie okresu. Ako
najpravdepodobnejSie oblasti mozného ohrozenia sa javia nebezpecné useky na
cestach I. az III. triedy nasledovne:

- cesta I/66 Podbrezova - Telgart,



3.

- cesta 11/529 Cierny Balog - Lom nad Rimavicou,
- cesta III/ 06656 Brezno - Myto pod Dumbierom.

Uvedené cestné useky prechadzaji horskym masivom Nizkych Tatier a Slovenského
Rudohoria. K havdridm dopravnych prostriedkov mdze dojst v dosledku
neprispdsobenia jazdy v nebezpeénych usekoch alebo v ddsledku nepriaznivych
klimatickych podmienok hlavne v zimnom obdobi (tvorenie poladovice a zavejov),
a tym k ohrozeniu obyvatel'stva obci na jednotlivych usekoch ciest v dosledku uniku
nebezpecnej latky. Cez tzemie okresu st najcastejSie prepravy pohonnych hmot,
propan - butanu a technickych plynov.

Potenciondlnym zdrojom ohrozenia uzemia obce je unik nebezpecnej latky pri
zelezni¢nej preprave:

> Zeleznitna preprava predstavuje riziko vzniku mimoriadnej udalosti spojené s unikom

prepravovanych nebezpecnych latok, ale aj s unikom nebezpecnych latok (nafta, olej)
z poskodenych hnacich drdhovych vozidiel pri Zelezni¢nych nehodéch.

Najvicsie ohrozenie spojené s unikom nebezpecnych latok pri zeleznicnej
preprave je na usekoch Trate ¢. 170 Zvolen - Banska Bystrica - Brezno - Cervena
Skala - Margecany, zdovodu prepravy nebezpecnych latok do objektov
nachéadzajucich sa na danom tizemi.

Ide o prepravu motorovej nafty pre ZSSK Slovensko, a.s. ZST Brezno
a Zeleziarne Podbrezové, a.s., preprava kyselina chlorovodikovej a ich vykladka na
vlecky jednotlivych objektov.

Isté riziko predstavuje aj preprava kovového $rotu do Zeleziarni Podbrezova,
a.s., kde sa moze vzésielke objavit zvySend hodnota radioaktivity (zasielka
obsahujica radioaktivny Zziari¢ alebo iny zachyt radioaktivneho materialu).

Ostatné useky zelezni¢nych trati z dovodu ojedinelych preprav NL predstavuja
mensie riziko vzniku MU spojenej s unikom tychto NL.

V pripade havarie na zeleznici moéze dojst’ k tiniku prepravovanej nebezpecne;j
latky, atym aj k ohrozeniu zivota alebo zdravia osob, kde sa uvazuje s pasmom
priameho ohrozenia nebezpecnymi latkami, ktorého vonkajSia hranica je minimalne
50 m od zdroja ohrozenia aochrannym pasmom, ktorého vonkajSia hranica je
minimalne 100 m od zdroja ohrozenia.

Zamer starostu obce pri realizacii opatreni na zabezpecenie ochrany
obyvatel’stva

Obecny turad podla § 15 ods. 1, pism. a) zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej

ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov, podla § 3 vyhlasky MV SR ¢. 533/2006
Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatel'stva pred G¢inkami nebezpecnych latok ana
zaklade analyzy uzemia z hladiska moZznych mimoriadnych udalosti bude rieSit’ v rdmci
svojej posobnosti ulohy a opatrenia na znizenie alebo eliminovanie nasledkov posobenia
mimoriadnych udalosti spojenych s tnikom nebezpecnych latok. Je potrebné planovat
a realizovat’ tieto protichemické opatrenia:

1.

AR

varovat’ obyvatel'stvo a vyrozumiet’ osoby, organizovat’ informacény tok,
vykonat evakuéciu,

vykondvat pripravu a informovanie obyvatel'stva,

zabezpecit’ individualnu ochranu osdb,

vykonat ukrytie 0sob,

vykonat opatrenia na zabezpecenie zdchrannych prac.



Zodpovednost’ a sucinnost’, miesto riadenia :

» Za organizovanie pomoci postihnutému obyvatel'stvu a koordinovanie zachrannych
prac a su¢innost’ medzi zi€astnenymi zlozkami zodpoveda starosta obce.

» Miesto riadenia je budova obecné¢ho tradu. V pripade potreby bude urcené zalozné
miesto riadenia, alebo miesto uréené pre priame riadenie v blizkosti priestoru ohrozenia.

d) Zdroje krizového manaZmentu

d) 1. Plan pripravy a nacvikov ¢innosti organov krizového riadenia

Ciel'om pripravy a nacvikov ¢innosti organov krizového riadenia je pripravit’ ¢lenov
krizového S§tdbu na Cinnost’ pri priprave na krizové situacie a pri ich rieSeni. Konkrétnym
cielom pripravy je poskytnut’ suhrn informacii, doplnit’ a roz$irit' pozadované teoretické
vedomosti a praktické schopnosti.

Priprava sa ¢leni na dve Grovne:

> zakladna priprava,
> zdokonal'ovacia priprava.

Zakladna priprava je spravidla vykonavana formou teoretickej pripravy a organizuje
ju okresny turad vsidle kraja, alebo nim povereny okresny urad. Priprava je zamerana
na ziskanie prehladu o pravnych normach a ziskanie zakladnych odbornych vedomosti
na useku krizového riadenia.

Tematické zameranie zakladnej pripravy spravidla obsahuje nasledovné témy:

> vSeobecné zaklady krizového riadenia (zékladné pojmy),
pravne normy na useku krizového riadenia,

A\

> systém krizového riadenia v Slovenskej republike (organy krizového riadenia a ich
vzajomné vizby),

> Struktira a organizécia verejnej spravy Slovenskej republiky (orgény Statnej spravy,
organy samospravy).

Zdokonalovacia priprava modze byt vykondvana teoretickou alebo praktickou
formou (cvicenie, nacvik, ukazka) a organizuje ju okresny Urad v sidle kraja alebo nim
povereny okresny urad. Téato priprava moze byt spojend so zakladnou pripravou. Odborne;j
pripravy organizovanej okresnym tUradom v sidle kraja sa jedenkrat rocne zcastiiuji
aj predsedovia, podpredsedovia a veduci sekretariatov krizovych $tadbov v uizemnom obvode
okresného uradu v sidle kraja.

Tematické zamerania zdokonal'ovacej pripravy spravidla obsahuje nasledovné témy:

» dokumentécia krizového §tabu (vzory, metdda a postup vypracovania),

» planovacie postupy krizového riadenia (ciel, ndstroje a zdkladné principy planovania),

» riadiaci arozhodovaci proces (zber aanalyza informacii, rozhodovanie, metddy
rozhodovania, formulacia rozhodnutia),



» krizova komunikacia (zasady komunikacie, komunikdcia zGcastnenych subjektov

podielajucich sa na rieSeni krizovej situacie, informovanie verejnosti, informacny

systém krizového riadenia),

» analyza rizika (identifikdcia, charakteristika, hodnotenie a miera rizika, metddy

analyzy rizik),

» metody a ndstroje rieSenia krizovej situdcie (principy riadenia pri rieSeni krizovej

situdcie),

» cinnost krizovych §tdbov na jednotlivych urovniach,
» prevencia krizovych situdcii — zovSeobecnenie praktickych skusenosti a poznatkov

z rieSenia krizovych situdcii.

d) 2.
a opatreni.

Urcenie konkrétnej zodpovednosti

za splnenie prijatych uloh

Konkrétna zodpovednost’ za splnenie prijatych tloh a opatreni je urcovand pri
vzniknutej konkrétnej situdcii na uzemi obce. Spravidla urcuje konkrétnu zodpovednost
starosta obce ako predseda krizového Stabu vo svojom prikaze na rieSenie situacie

a uskutoCnenie opatreni.

Clen krizového $tabu

Opatrenie/iloha Zodpoveda a . Sucinnost’
o Spolupracuje
koordinuje

Varovanie obyvatel’stva a
vyrozumenie 0s6b, ak nebolo obec OUBR-KSIZS | Sekeia KR MV SR
zabezpecené pravnickou a fyzickou
osobou - podnikatel'om
Monitorovanie HaZZ, obec OU BR-KS 1ZS | JCO, KCHL

. n OU BR,
1;:}%:;3;;1?;&%2&23?{23 Zastupca PZ Zastupca HaZZ, | obec

Zastupca RUVZ

Prva predlekérska pomoc dravotnd sluzb
a neodkladna zdravotnicka zdravotna siuzba obec, OU BR jednotky CO
starostlivost’
Evakuacia obec PZ OU BR, JCO
Hygienicka ogist 0s6b Zastupca RUVZ | OU BR JCO
Informovanie obyvatel'stva obec OU BR
Individudlna ochrana osdb obec OU BR
Zabezpecit’ ¢innost’ v objekte,
v ktorom nemozno skoncit’ pracovni | PO, FO obec
¢innost’
Ukrytie 0s6b obec PO, FO
Specifické profylaxia Zastupca RUVZ | §t. lekér
Specmlpfl ofista terénu, budov Zastupca RUVZ | obec, OU BR jednotky CO
a materidlu
Likvidéacia uniku nebezpecnych
latok a zamedzenie ich HazZz obec, OU BR
nekontrolovaného $irenia
Opatrenia na zabezpeCenie obec OU BR JCO




zachrannych prac

Ulohy

Analyzovanie a vyhodnocovanie

rizik vzniknutej situdcie Kazdy €len KS | KS OU BR

Névrhy opatreni na rieSenie KS Kazdy ¢len KS | KS OU BR
Priprava navrhov opatreni na

rieSenie KS a podkladov pre Kazdy ¢len KS | KS OU BR
prijimanie rozhodnuti (prikazov)

Névrhy vyzadovania pomoci Kazdy ¢len KS | KS OU BR
Zabezpe’éoyanie spolupréce s Kazdy dlen KS KS OU BR
nasadenymi SaP

Zber informacii nevyhnutnych na KS OU BR
poskytovanie objektivnych udajov Kazdy ¢len KS

o MU

Vzijomna informovanost’ KS OU BR
a spol,uprca pri’ rieseni nalielvlavych Kazdy len KS

problémov v radmci zabezpecovania

prijatych opatreni

Kontrola prijatych opatreni Kazdy ¢len KS | KS OU BR

e) I'Jlohy pri realizacii opatreni na zabezpecenie ochrany obyvatelstva

e) 1. Varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie o0s6b, organizacia
informac¢ného toku,

Varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie osdb sa planuje v oblasti ohrozenia a vykonava
sa thned’ po vzniku mimoriadnej udalosti, spojenej s inikom biologickej nebezpe¢nej latky.

V zmysle § 3a zdkona Narodnej rady SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane v zneni
neskors$ich predpisov sa varovanie obyvatel'stva vykondva varovnym signalom:

VSEOBECNE OHROZENIE - 2 - minitovy kolisavy tém sirén pri ohrozeni alebo
vzniku MU, ako aj pri moznosti roz§irenia MU

KONIEC OHROZENIA - 2 - mintovy staly tén sirén bez opakovania

Varovny signal asignal koniec ohrozenia sa ndsledne dopliia hovorenou informdciou
prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov. Slovnd informécia odvysielana
v hromadnych informacnych prostriedkoch obsahuje:

den a hodinu vzniku alebo skon¢enia ohrozenia,
udaje o zdroji a druhu ohrozenia,

udaje o vel'kosti ohrozeného uzemia,

zakladné pokyny pre obyvatel'stvo.
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e) 2. Monitorovanie uzemia

Monitorovanie uzemia je opatrenie nevyhnutné na zistenie a hodnotenie danej situacie
pred vznikom mimoriadnej udalosti spojenej s unikom nebezpecnej lazky, v obdobi jej trvania
a po odstraneni jej nasledkov. Je vyznamnym prvkom systému opatreni planovanych a
zabezpecovanych na ochranu obyvatel'stva.

Ciel'om monitorovania uzemia v oblasti ohrozenia je vyhodnotit’ stav zloZiek zivotného
prostredia, ktoré su ohrozené prevadzkovanim objektu vo vlastnictve Statu alebo pravnickej
osoby, alebo fyzickej osoby (d’alej len ,prevadzkovatel zdroja“), v ktorom sa naklada
s nebezpenymi latkami.

Oblastou ohrozenia sa rozumie ohrozené Gzemie, v ktorom sa pri vzniku mimoriadnej
udalosti spojenej s inikom nebezpecnych latok moze ohrozit’ zivot, zdravie alebo majetok

Ohrozenym tzemim sa rozumie vymedzené hranicou oblasti ohrozenia; ak hranica
oblasti ohrozenia prechadza len Castou izemia obce, za ohrozené uzemie sa povazuje celé
trvale obyvané zastavané tizemie obce a pri Uniku chemickych nebezpecnych latok moze byt
za ohrozené izemie povazovand Cast’ Uzemia obce, ak je vymedzend vo vSeobecne zavdznom
nariadeni obce.

Clenenie oblasti ohrozenia ako aj spdsob jej zakreslovania z hladiska ohrozenia
chemickymi nebezpe¢nymi latkami latkami sa vykonava podla prilohy ¢. 2. vyhlasky MV
SR ¢.533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatel'stva pred G¢inkami nebezpecnych
latok.

Urcenie vel’kosti oblasti ohrozenia

Pri preprave nebezpecnych latok sa oblast’ ohrozenia urcuje a vyhodnocuje podla
skutocnej situacie v zavislosti od mnozstva adruhu uniknutej nebezpecnej latky,
meteorologickej situdcie, doby uniku a vysledkov monitorovania. Ak nie je znamy druh
nebezpecnej latky, na Gi€ely okamzitého zasahu sa oblast’ ohrozenia ¢leni na:

> pdsmo priameho ohrozenia nebezpecnymi latkami, ktorého vonkajsia hranica je
minimalne 50 m od zdroja ohrozenia dana stredovym uhlom 360°,

> ochranné pasmo, ktorého vonkajsia hranica je minimalne 100 m od zdroja ohrozenia
dané stredovym uhlom 360°,

> pdasmo ohrozenia vyparmi nebezpecnej latky, ktoré je na ucely predbezného
vyhodnotenia dané 40° vyseCou, pricom jej stred je orientovany v smere prizemného
vetra,

> bezpecny priestor, v ktorom sa vyskyt nebezpecnej latky nepredpokladé a je vzdialeny
najmenej 100 m od miesta vyskytu nebezpecnej latky.

e) 3. Regulacia pohybu 0s6b a dopravnych prostriedkov

Regulacia pohybu o0sob a dopravnych prostriedkov sa planuje v oblasti ohrozenia
a zabezpecuje sa sucasne s varovanim obyvatel'stva.

Ulohy a ciele regulicie pohybu o0séb a dopravnych prostriedkov

a)  odklonenie dopravy,

b)  zabranenie vstupu nepovolanym osobadm do oblasti ohrozenia,
c)  zabezpecenie plynulosti prechodu zachrannych zloziek IZS,

d)  zabezpecenie plynulosti odsunu 0s6b z oblasti ohrozenia,

e)  zabrdnenie evakuovanému obyvatel'stvu v pred¢asnom névrate,



f)  zabranenie rozsirovaniu nasledkov pdsobenia biologickych nebezpecnych latok mimo
oblasti ohrozenia,
g)  urCenie a zriadenie kontrolnych stanovist’ — vstupnych miest.

Regulacia pohybu 0sob sa planuje a pripravuje pre celi oblast’ ohrozenia a vykondva
sa ihned’ po vyrozumeni. Miesta pdsobenia a konkrétnej cinnosti sa upresiiuju v nadvidznosti
na aktudlnu situdciu a vykonavané opatrenia.

e) 4. Prva predlekarska pomoc a neodkladna zdravotna starostlivost’

Prvd predlekdrska pomoc (dalej len ,prva pomoc®) je siborom ¢innosti, ktoré sliZia
na bezprostredni pomoc pri ndhlom post1hnut1 zdravia s cielom ¢o najviac minimalizovat’
nasledky u postihnutého. Sucastou prvej pomoci je aj privolanie zdravotnickej odborne;j
pomoci.

Neodkladna zdravotna starostlivost’ je zdravotna starostlivost’ poskytovana osobe pri
nahlej zmene jej zdravotného stavu, ktora bezprostredne ohrozuje jej Zivot alebo niektoru zo
zakladnych Zivotnych funkeii. Bez rychleho poskytnutia zdravotnej starostlivosti moze vazne
ohrozit’ jej zdravie, spdsobuje jej nahlu a neznesitel'na bolest’ alebo sposobuje nahle zmeny jej
spravania a konania, pod ktorych vplyvom bezprostredne ohrozuje seba alebo svoje okolie.
Stucastou neodkladnej starostlivosti je neodkladnd preprava osoby do zdravotnickeho
zariadenia, neodkladnd preprava medzi zdravotnickymi zariadeniami. Neodkladnu zdravotna
starostlivost’ vykondvaju prioritne poskytovatelia zdchrannej zdravotnej sluzby - ambulancie
zachrannej zdravotnej sluzby, ambulancie rychlej zdravotnej pomoci, ambulancie
vrtul'nikovej zdchrannej zdravotnej sluzby.

Zikladné kroky poskytovania prvej predlekarskej pomoci su:
postdenie ohrozenia Zivota,

posudenie stavu vedomia,

zabezpecenie zivotnych funkeii,

ukl'udnenie a zabezpecenie lekarskej pomoci.

VVVY

Prva pomoc pri poruche Zivotnych funkcii:

1. uloZenie do vodorovnej polohy,
2. vycistenie priestoru Ust a hltanu,
3. umelé dychanie,

4. masaz srdca,

5. kontrola vysledku.

e) 5. Evakuacia

Evakuacia obyvatel'stva po vyhlaseni mimoriadnej situdcie je sthrn organiza¢nych
a materialno-technickych opatreni smerujucich k skorému a organizovanému premiestneniu
obyvatel’stva z ohrozeného uzemia.

Evakuacia sa vykondva, pokial moZzno, pred prichodom mraku nebezpe¢nej latky
v smere kolmom na smer vetra. Skoré vykonanie evakuécie je najucinnejSim ochrannym
opatrenim.

Evakuécia sa vykondva bud’ priamo z bytov, pracovisk, alebo po predchadzajicom
zhromazdeni obyvatelov v zavislosti od konkrétnej situdcie. ZvlaStnu pozornost’ treba
venovat’ evakuacii tehotnych zien, detskych kolektivov, nemocnych a pod. Po pominuti



dovodov evakuicie sa uskutociiuje ich organizovany navrat, avSak az po rozhodnuti
krizového Stadbu na zéklade vysledkov monitorovania.

Evakuacia pre pripad Uniku nebezpe¢nych latok je planovana a pripravovana z pasma
ohrozenia zdravia ako kratkodobad s moznym navratom oso6b do 72 hodin.

Evakuované obyvatel'stvo sa umiestiiuje na nepostihnutom a neohrozenom tizemi obce
(ak oblast’ ohrozenia nezasahuje celé Uzemie obce) vo vhodnych zariadeniach, alebo
rodinnych domoch a bytoch podl'a rozhodnutia starostu obce. Nudzové ubytovanie a nadzové
zasobovanie obyvatel'stva zabezpecuje obec.

Prijem evakuovaného obyvatel'stva z inych obci zabezpecuje obec urcend rozhodnutim
okresného uradu, evakuacia sa uskuto¢niuje podl'a spracovanych planov po urcenych trasach
autobusmi resp. vlastnymi vozidlami cez urcené kontrolné stanovistia. Nudzové ubytovanie
a nidzové zasobovanie obyvatel'stva zabezpecuje prijimajliica obec.

e) 6. Hygienicka ocista

Hygienickd ocCista 0sOb je zamerana na obmedzenie pdsobenia alebo na odstranenie
chemickych nebezpe¢nych latok z povrchu tela. Vykona sa dostupnymi prostriedkami,
beznym omytim zasiahnutych Casti tela s vyuzitim vodovodov, hydrantov resp. inych zdrojov
vody. Po ukryti obyvatel'stva v bytoch pripadne na pracoviskdch sa vykona v socidlnych
zariadeniach budov. Kontaminovany material odkladaju osoby pri vstupe do budov spravidla
do nepriedusnych obalov (igelitové vrecia, sacky a pod.), ktoré sa ukladaju vo vhodnych
priestoroch.

V pripade potreby opustenia oblasti ohrozenia sa vykonava hygienickd odcista na
vystupnych miestach, vo vopred urCenom staciondrnom zariadeni alebo stanici na
vykondvanie hygienickej oCisty.

Hygienicka ocista 0sob sa €leni na:

a) diastofnu, ktord zabezpe¢i obmedzenie poOsobenia nebezpecnych latok na o
najmens$iu  mozni mieru; vykondva sa ihned po kontamindcii dostupnymi
prostriedkami,

b) uplnu, ktord zabezpe¢i odstranenie nebezpecnych latok z povrchu tela; vopred sa

planuje a vykondva sa v ¢o najkratSom Case po opusteni kontaminovaného priestoru
Specidlnymi jednotkami civilnej ochrany alebo v inych vhodnych priestoroch.

VSeobecné ziasady vykonavania ¢iastocnej hygienickej oCisty

umytie ruk, vycistenie nechtov,
vycesanie vlasov,

opdtovné umytie ruk,

poutieranie tvare, krku,
vyplachnutie o¢i vlaznou vodou,
vytretie usnych a nosnych dierok,
vykloktanie ustnej dutiny vodou,
vyutieranie tvare ¢istou vreckovkou,
umytie rak.

VVVVYVVYVYYVYVY

Postup pri vykonavani tiplnej hygienickej ocisty osob

Najprv sa dekontaminuju najviac kontaminované plochy tela tak, aby nedochadzalo
k rozsireniu kontamindcie zatekanim na d’alSie Casti tela. Nasleduje dekontaminicia tvare
a nakoniec sa sprchovanim dekontaminuje postupne celé telo smerom od hlavy nadol
Pri sprchovani zabrénit’ zatekaniu oplachovanej vody do telesnych otvorov.



Na ocistu sa pouziva:

vlazna voda (najlepsie okolo 30 - 32 stupiiov Celzia),
tekuté mydlo, $pecidlny dekontaminac¢ny prostriedok,
mikka kefka, tampony, gaza,

tekuty Sampon (na vlasy a ochlpené Casti povrchu tela).

VVVYVYY

NajjednoduchsSou a najicinnejSou metéodou ocisty je osprchovat’ sa vlaznou az
studenou vodou (nerozt’ahuje pory koze).

e) 7. Priprava a informovanie obyvatel’stva

Na zaklade § 17 zdkona NR SR ¢€.42/94 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni
neskorSich predpisov kazda fyzickd osoba mad pravo na vcasné varovanie pred hroziacim
nebezpecenstvom, na evakudciu a ukrytie a na informdcie o sposobe ochrany, na
bezprostredni pomoc pri ohrozeni Zivota, zdravia a majetku.

Obcania maji pravo na vytvorenie podmienok na zabezpecenie pripravy na civilna
ochranu, ktorej cielom je umoznit' ziskanie nevyhnutnych vedomosti a zrucnosti v
sebaochrane a pomoci inym v nidzi.

Priprava obCanov na sebaochranu a vzdjomni pomoc je neoddelitelnou sucastou
systému pripravy na civilnti ochranu, ktoré sa vykonéava bezplatne a zahtna:

a) pripravu jednotiek civilnej ochrany,

b) pripravu obfanov na sebaochranu a vzajomnu pomoc,

c) poskytovanie prvej pomoci,

d) opatrenia civilnej ochrany v pripade mimoriadnej udalosti.

Priprava na civilnu ochranu sa zabezpe€uje v zmysle ustanoveni Vyhlasky MV SR
¢.303/1996 Z. z. v zneni neskorsich predpisov na zabezpec€enie pripravy na civilna ochranu.

Hlavnymi formami pripravy obéanov na sebaochranu a vzijomnu pomoc si:

a) informacna a poradenska sluzba,

b) programy a relacie vysielané v rozhlase,

c) ediCnd a publikacna ¢innost’ uskutociiovana vydavanim odbornych publikécii, brozur,
plagatov, letdkov, ¢lankov v obecnych novinach,

d) preventivno-vychovna a propagacna ¢innost’ vykonavana na podujatiach civilnej
ochrany, ktorymi st cviCenia, vystavy a exkurzie,

e) teoretické Skolenie a prakticky vycvik organizované obcou na zéklade analyzy izemia z
hladiska mozného ohrozenia.

e) 8. Individualna ochrana osob

Individudlna ochrana osob je siborom organizacnych, materialnych a technickych
opatreni, pripravovanych a vykonavanych s cielom zabezpefenia dosiahnutelnej ochrany
obyvatel'stva pri havaridch s inikom chemickych latok. Planuje arealizuje sa v sulade
s ustanoveniami vyhlaSky Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky ¢. 533/2006 Z. z.
o podrobnostiach o ochrane obyvatel'stva pred ti¢inkami nebezpecnych latok.

Individualna ochrana os6b sa zabezpecuje:

> improvizovanymi prostriedkami,



> Specialnymi prostriedkami individudlnej ochrany.

Improv1zovane prostriedky a spe01a1ne prostriedky individudlnej ochrany osob sa
pouzwaju bez vyzvania ihned po varovani obyvatel'stva po vzniku mimoriadnej udalosti
spojenej s inikom chemickej nebezpec¢nej latky.

Kazdy obcan, ktory sa citi ohrozeny, si $pecialne prostriedky individudlnej ochrany
moZe zaobstarat’ v Specializovanych predajniach. Ide predovSetkym o ochranné masky
a ochranné filtre. Ochranné filtre je potrebné zvolit’ podl'a druhu chemickej latky. Na trhu st
k dispozicii tiez univerzalne ochranné filtre.

Ak nie su Specidlne prostriedky individudlnej ochrany k dispozicii, je nevyhnutné
pouZit’ prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest, resp. povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany

Improvizované prostriedky sa zhotovuju na ochranu dychacich ciest, o¢i a nekrytych
Casti tela z bezne dostupnych materidlov, ktoré su urcené len na nevyhnutny ¢as pri evakuécii
alebo na kratkodoby nevyhnutny pohyb v kontaminovanom priestore.

Zikladnymi pomockami k tomu su:

vrecko z plastickej hmoty,

tkaniny zo sacieho a priedusného materialu,
pitnd voda,

zazivacia soda,

kyselina citrénova alebo stolny ocot.

VVVVYVY

Pokial’ ide o prostriedky ochrany povrchu tela, je vhodné pouzit' pre ochranu hlavy
¢iapku, klobuk, $al, kuklu tak, aby vlasy boli zakryté a pokryvka chrénila tiez ¢elo, usi a krk.
K ochrane celého tela st vhodné plastenky a odevy do dazd’a a gumové ¢izmy alebo ina
vhodna obuv, d’alej tiez rukavice (gumové, kozené).

Postup improvizovanej ochrany dychacich ciest je nasledujuci:

Tkanina (najlepSie froté) sa namoci do roztoku pripraveného z pitnej vody a zazivacej
sody  pre pripad chemickej latky kyslej povahy, pre pripad Gniku amoniaku sa pouzije
kyselina citronova, resp. kuchynsky ocot (na 1 liter vody dve polievkové lyzice zazivacej
sody, resp. octu alebo jednu polievkovou lyzicu kyseliny citronovej). V nidzovom pripade je
mozné pouzit' len pitni vodu, pretoze velkd cast chemickych latok je aspoil Ciastocne
rozpustna vo vode.

Pri navrate z kontaminovaného prostredia je potrebné odlozit’ vSetok vrchny odev
do igelitového vreca a dokladne zaviazat. Pokial je to mozné, je potrebné sa dokladne
osprchovat’, otriet” do sucha a obliect’ sa do ¢istého odevu.

e) 9. Ukrytie osob

Docasnu ochranu poskytuje zatvorenie a Co najlepSie utesnenie dveri a okien
vo vlastnych domoch, bytoch obyvatelov, v réznych spolocenskych a administrativnych
budovach, v skolach a podobne, ¢im sa zabrani vniknutiu chemickych latok do vnutra budov.
Takto sa dosahuje podstatné znizenie koncentracie vdychovanych nebezpecnych latok.

Dlhodobé ukrytie najmé v bytovych priestoroch obanov moze byt pri¢inou socialnych,
zdravotnych a hygienickych problémov.

e) 10. Profylaxia



Profylaxia je sthrn preventivnych, ochrannych a lie¢ebnych opatreni na eliminaciu
toxickych u¢inkov chemickych nebezpecnych latok na organizmus.

Profylaxia sa vopred planuje pre chemické latky len pre zamestnancov podnikov, ktori
s nimi manipuluji alebo s nimi mézu prist’ do kontaktu.

V pripade uniku do okolia a ohrozeniu Zzivota ¢i zdravia obyvatelov sa rozsah
aplikacie Specifickej profylaxie realizuje v ramci:

> prvej pomoci len v rozsahu overenych a dostupnych informacii pre kazdu toxicku latku
Specificky a na zdklade pokynov kompetentnych organov (Regionalny trad verejného
zdravotnictva, zdravotnicki pracovnici, lekari) podl'a druhu chemickej latky, rozsahu
ohrozenia a nasledkov na zdravi konkrétnej osoby,

> neodkladnej zdravotnej starostlivosti v stlade so zakonom ¢&. 576/2004 Z.z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
aozmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,

> Specializovanej zdravotnej starostlivosti v nemocniciach.

Névrhmi na opatrenia pri mimoriadnych udalostiach st:

ukrytie popripade vykonanie iné¢ho zdsahu na obmedzenie expozicie 0sob,
evakudcia, docasné presidlenie alebo trvalé presidlenie,

zakaz alebo reguldciu spotreby kontaminovanych potravin a krmovin,
odstranenie kontaminovanych materialov.

VVVYY

Specificka profylaxia ako prva pomoc

Prva pomoc spociva v

primarnej elimindcii toxickej latky (¢iasto¢na hygienicka ocista),
primarnej elimindcii pri otrave peroralnej,

podanie aktivneho uhlia.

YV VYV

Zasady aplikéacie uvedenych ukonov, vyuZzitie mlieka ako profylaktika a zdkladné
informécie o prvej pomoci pri vybranych chemickych latkach st uvedené v prilohe.

e) 11. Specialna ofista terénu, budov a materialu

Ulohy a ciele:
Specidlna odcista terénu, budov a materidlu (d’alej len ,Specidlna ocista®)
predstavuje odstranenie chemickych nebezpecnych latok z ich povrchov.

Specialnu oéistu planuji a zabezpetuji podla vyznamu dopravnych komunikacii a
podla vyznamu budov, ktoré maju vplyv na zivot izemného celku:

»  prevadzkovatelia zdrojov ohrozenia pre oblast’ ohrozenia a objekt,

»  podnikatelia pre svoje objekty v oblasti ohrozenia, ak organizuji jednotky civilnej
ochrany,

»  okresny Urad a obec pre oblasti ohrozenia, pre oblasti predpokladané¢ho ohrozenia,
ak nepostacuju prostriedky prevadzkovatel'a zdroja ohrozenia.



f) METODIKA CINNOSTI OBCE V PRIPADE MIMORIADNEJ UDALOSTI

Thned’
1. Prijat’ informéaciu o MU
e Cas a miesto vzniku MU
e druh, rozsah a nasledky MU

2. Posudit’ situdciu po vzniku MU
e rozsah a nasledky na zdravie a Zivoty 0sob
e rozsah materidlnych a finan¢nych $kod
e celkové naruSenie Zivota na postihnutom Gzemi

Dalej starosta a krizovy §tab obce plnia tieto hlavné wilohy :

1)  Organizovat a zabezpeCovat’ hlasnu a informa¢nu sluzbu a varovanie ohrozeného obyvatel’stva.

2)  Organizovat prieskum, ziskavat’ informdcie o skutocnej situdcii po vzniku MU a jej predpokladanom vyvoji, ak to rieSenie MU vyzaduje
spohotovit’ krizovy §tab a jednotky CO obce.

3)  V pripade, ze MU ohrozuje zdravie a zivoty obyvatel'ov, organizovat a riadit’ ich ochranu podla situacie (evakuéciu, ukrytie).

4) 'V stcinnosti s odborom krizového riadenia okresného uradu, pravnickou osobou alebo fyzickou osobou koordinovat’ ¢innost’ pri riadeni
zachrannych, lokaliza¢nych a likvida¢nych prac ( d’alej len ZP).

6)  Vyhlasit mimoriadnu situdciu, rezim zivota.

7) Vydat prikaz starostu na vykonanie ZP.

8) Zabezpecit’ nadzové ubytovanie, nidzové zdsobovanie 0sdb postihnutych nasledkami MU.

9) Sledovat priebeh ZP, zhromazd'ovat’ podklady o Skodach a ndkladoch vzniknutych v stvislosti s MU.

10) Spractvat’ a podavat’ stanovené informacie.



P.c. Situacia, opatrenie Cinnost’ na obci bezprostredne po vzniku MU Sucinnost’, dokumenticia
l. Vznik mimoriadnej udalosti | Prevzatie spravy o vzniku mimoriadnej udalosti, zapisat’ znenie prijatej spravy | zdznamnik informacii
2. Overenie informacie Po preruseni spojenia overi spravnost’ prijatej informacie u nahlasovatela
3. Predbezné vyhodnotenie MU, |Na zdklade nahlasenych tidajov vyhodnotit’ rozsah MU, rozhodntt Plan ochrany obyvatel'stva
aktivovanie zdchrannych o nevyhnutnych opatreniach — ohlasenie udalosti na koordina¢né stredisko 1ZS —
zloziek ¢.t.112, varovanie, vyrozumenie, zachrana osob, spohotovenie KSO, ...
4. Varovanie obyvatel'stva Obyvatel'stvo obce varovat’ dvojminitovym kolisavym tonom sirén ( ak Plan varovania obyvatel'stva
varovanie nevykonal ohrozovatel’), ndsledne v miestnom rozhlase odvysielat’
pokyny pre obyvatel'stvo.
5. Vyrozumenie 0s0b Vykonat’ vyrozumenie: Dokumentacia vyrozumenia
- organizacii zriadovanych obcou,
- uréenych osdb.
6. Zvolanie krizového $tdbu obce | Vyrozumeni &lenovia KSO bez meskania odchadzajii na uréené miesto riadenia | Dokumentacia krizového
— na obecny urad — zabezpegit’ spohotovenie pracoviska KSO. Stabu
7. Podanie mimoriadnej Mimoriadnu informaciu podat’ ustne na okresny urad odbor KR — KS IZS ¢.t. vzor spravy o vzniku MU
informécie o vzniku MU 112 (v pracovnej aj mimopracovnej dobe), nasledne zaslat’ e-mailom adresu
ks.izs.bb@minv.sk
8. Zasadnutie krizového §tabu Podrla druhu a rozsahu MU rozhodnuat’ o vyhlaseni mimoriadnej situdcie na vzor vyhlasenia MS, Rezimy
obce - Vyhlasenie uzemi obce - Prikazom starostu obce ( pisomne vyhotovit’) prostrednictvom zivota, Plan ochrany
mimoriadnej situdcie miestneho rozhlasu vyhlasit’ mimoriadnu situaciu na izemi obce, stanovit’ rezim |obyvatel'stva,
zivota. O vyhlaseni MS podat’ informaciu okresnému uradu odboru KR (KS
IZS). Prijat’ potrebné opatrenia na ochranu obyvatel'stva, vydavat’ prikazy
starostu obce ( v pisomnej forme).
9. Zber informacii - Ziskavat’ d’alSie informécie o vyvoji mimoriadnej udalosti, rozsahu nasledkov, |Plan monitorovania, Plan
monitorovanie vykonanych opatreniach, ¢innosti zloziek integrovaného zachranného systému | spojenia
podiel’ajucich sa na ZP.
10. |Riadenie vykonavania Realizovat’ planované opatrenia na ochranu obyvatel'stva. Pri vykonavani ZP Dokumentécia CO obce

opatreni

spolupracovat’ s velitelom zasahu zachrannych zloziek 1ZS ( ak zasahuje),
poskytovat’ pozadovani pomoc, zabezpecovat informacny systém.

Sledovat’ a vyhodnocovat’ vyvoj situdcie, upresiiovat’ ulozené tlohy. V pripade
potreby prekladat’ poziadavky na poskytnutie pomoci okresnému tiradu — odboru
KR.




P.c. Situacia, opatrenie Cinnost’ na obci pri vykonvani ZP Sucinnost’, dokumentacia
1. Pretrvavanie nasledkov Sledovat’ vyvoj situdcie, na zdklade jej vyvoja usmeriiovat’ plnenie tloh Dokumentécia CO obce
mimoriadnej udalosti prijatych na zasadnuti krizového §tabu obce, resp. podl'a pokynov krizového
Stabu obvodu, velitel'a zasahu I1ZS.
Vykonavat’ opatrenia na zabranenie rozSirovaniu nasledkov MU a na
minimalizovanie §kod na Zivote, zdravi a majetku.
Zabezpecovat’ zasobovanie, stravovanie, striedanie a odpoc¢inok sil
a prostriedkov obce nasadenych na vykonavanie ZP.
2. Informacny systém - Informovat’ obyvatel'stvo o zavadzani, odvolavani opatreni, a o vyvoji MU. vzor hlasenia o MS —vid’
- Predkladat’ informacie o stave a priebehu ZP na odbor KR OU — KS 1ZS e- vyhlaska MV SR ¢.
mailom do 7.00 hod. a do 19.00 hod. 388/2006
- O zmenach situdcie, prekazkach pri vykonavani ZP podavat’ ihned informéacie
okresnému uradu — odboru KR (KS 1ZS),
3. Nasadenie sil a prostriedkov |V pripade potreby rozhodnit’ o nasadeni d’alSich sil a prostriedkov obce: dokumentécia ZP
obce na odstrafiovanie - obecny hasi¢sky zbor, miestny spolok SCK
nasledkov mimoriadne;j - pravnické a fyzické osoby sidliace na izemi obce
udalosti - obcania
- jednotky CO obce
K tomu vydat’ prikazy starostu obce.
V pripade potreby prekladat’ poziadavky na poskytnutie pomoci okresnému
uradu — odboru krizového riadenia (KS IZS).
4. Dokumentovanie priebehu ZP | Dokumentovat’ ¢innost’ sil a prostriedkov podiel'ajiicich sa na ZP, po vyhlaseni

mimoriadnej situdcie, na zéklade prikazov starostu obce:

- sledovat’ a evidovat’ pocet nasadenych 0sob, evidovat’ odpracovany cas,

- sledovat a evidovat’ pocty nasadenej, techniky, evidovat’ druhy a
odpracovany cas, vecné skody,

- viest’ evidenciu materidlu pouzitého pri ZP,

- dokumentovat’ skody na materialy CO a poskodeni zariadeni CO (napr.
ukrytov, sirén) nasledkom MU,

- zhromazd’ovat’ uctovné doklady (faktiry) od podnikatelov vratane rozpisu
vykonanych préac (vecného plnenia),

- viest’ evidenciu 0s0b bez pristresia, zakladnych Zivotnych potrieb,




- evidovat’ a dokumentovat’ poSkodenia na zdravi, ku ktorym doslo v suvislosti
s poskytovanim pomoci pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnej udalosti,

- viest evidenciu usmrtenych osob, zabezpecovat’ pohrebnu sluzbu,

- dokumentovat’ Skody na nehnutel'nostiach, ktoré vznikli ak bolo nevyhnutné
na odstranenie nasledkov MU vstlpit’ na nehnutel’nost’, resp. umiestnit’
zariadenie civilnej ochrany,

5. Zabezpecenie nidzového Ak sa obyvatelia obce nasledkom mimoriadnej udalosti ocitnt bez zakladnych | Plan ochrany
ubytovania, nudzového zivotnych potrieb zabezpecit' nudzové ich ubytovanie a nidzové zabezpecenie
stravovania postihnutych osob | vo vhodnych zariadeniach resp. v rodinnych domoch, bytoch na uzemi obce
v obci rozhodnutim starostu obce.

6. Evakudcia obce do inej obce | Ak je z oblasti ohrozenia planovana evakudacie celej obce po rozhodnuti Plan evakuacie

obvodného uradu vykonat’ evakudciu podl'a planu. V pripade predpokladu
dlhodobej evakuacie prijat’ opatrenia na evakuaciu zvierat resp. iné veterinarne
opatrenia. Viest’ evidenciu evakuovanych 0sob na tizemi obce.

7. Skoncenie ohrozenia Odvolavat’ mimoriadnu situdciu, prijaté opatrenia, rezimy zivota, vydat’ prikazy |vzory dokumentov, tlaciva,
nasledkom mimoriadne;j na ukoncenie ZP, sumarizovat’ naklady ZP, ndklady suvisiace s poskytnutim okresny trad — verifikéacia
udalosti nudzového ubytovania, zasobovania, evakuaciou zistit’ a vycislit’ Skody na nakladov, skod

majetku obci, nepoistenom majetku obyvatel'ov, majetku podnikatel'ov,
pravnickych a fyzickych o0sob.

8. Odstranenie nasledkov Odstranit’ zvysky kontaminécie prostredia nasledkami mimoriadnej udalosti, organy ochrany zdravia,
mimoriadnej udalosti zabezpecCit’ likvidaciu znehodnoteného materialu, uhynutych zvierat, vycistenie | opravnené organizacie

budov, terénu, studni, ostatného materialu. OSetrenie, opravy pozitej techniky
a vystroja.

9. Odstranovanie skod Posudit’ stav poskodenych mimoriadnou udalost'ou budov, komunikacii, mostov, | opravnené osoby

rozvodnych sieti, na zaklade vysledkov vykonat’ navrhnuté riesenia.

10. | Obnovenie chodu Zivota Prijat’ rieSenia na obnovenie zasobovania, pracovnej ¢innosti, vyu¢ovacieho

procesu, ubytovania 0sdb bez pristresia a pod. OdSkodnenie urazov, poskodenia
majetku spdsobené¢ho vykonavanim ZP, refundacia nakladov vzniknutych

v suvislosti s plnenim uloh a opatreni, vecnym a osobnym plnenim
preukazatel'ne ulozenymi pocas MS. Navrhnit’ ocenenie mimoriadnej obetavosti
a odvahy. V pripade podozrenia z nezakonnej ¢innosti informovat’ organy ¢inné
v trestnom konani.




CO ROBIT PO VYKONANI ZACHRANNYCH PRAC

1. Vytvorit komisiu, ktord méa za ulohu predlozit navrhy rieSenia nahrad $kod
a vysporiadanie uhrad za nasadené sily a prostriedky pri likvidacii nasledkov
mimoriadnych udalosti.

N

Zabezpecit:

» odskodnenie trazov,

» jednorazové mimoriadne odskodnenie,
» nahrady vecnych $kod,

» ocenenie mimoriadnej odvahy.

3. Zabezpedit’:
» finan¢né vysporiadanie nakladov za nasadené sily a prostriedky pri likvidacii
nasledkov mimoriadnych udalosti.

4. Zabezpecit:
» evidenciu a uloZenie spracovanych dokumentov riadenia, vykazovych a informaénych
dokumentov,

» vyber dokumentdcie na jej ulozenie do archivu.

5. Zabezpecit’ prehliadky zdravotného stavu Clenov Stdbov a odbornych jednotiek, ktori
sa zucastnili na likvidacii ndsledkov mimoriadnej udalosti.

4

Spracovat na zdklade dokumenticie zavere€nu spravu o organizovani, riadeni
a vykonavani zachrannych pradc pofas mimoriadnej situdcie so zavermi pre zlepSenie
pripravenosti na civilni ochranu.



Ziaznam o vykonanych zmenach a opravach

Zmena
v Casti dokumentu

Popis vykonanej zmeny,
alebo opravy

Datum

Vykonal
Podpis




PRILOHY

1. Vlastnosti vybranych nebezpeénych latok
Kyselina fluorovodikova (HF)

Fluorovodik je primdrne priemyselnd surovina. Pouziva sa napriklad pri separécii
izotopov uranu, ako katalyzator v ropnych rafinériach, k leptaniu skla a smaltu alebo
odstrafiovaniu hrdze. Dalej sa pouziva ako reakéné &inidlo v laboratéridch alebo pri vyrobe
polovodicovych ¢ipov. Mdzeme byt pouzity ako sucast’ niektorych Cistiacich prostriedkov
(napriklad k ¢isteniu hliniku nebo chrému).

Utinky na ludsky organizmus je velmi nebezpetny. Je to dané predovietkym
z dovodu agresivneho prenikania fluoridového i6nu tkanivami. Plynny fluorovodik
je extrémne drazdivy a zmyslami ho mézeme zaznamenat uz pri koncentracii 0,04 ppm.
Z hladiska dermalnej expozicii je nebezpecny hlavne kvapalny fluorovodik, ktory modze
sposobit’ ako lokdlne poskodenie, tak systémovy toxicky ucinok. Preglgnutim uz malého
mnozstva kyseliny fluorovodikovej moze pdsobit’ fatdlne. Toxicky efekt fluorovodiku
sposobuje hlavne fluoridovy io6n, pretoze v tkanivach nadvédzuje bunicity vapnik a horcik.
Tym dochadza k destrukcii buniek, alebo napriklad k lokalnej demineralizécii kosti. Pokles
hladiny vapniku v celom organizme moze spdsobit’ nervové ochorenie ale aj srdecny kolaps.
Vdychovanie nizkych koncentracii fluorovodiku spdsobuje podrazdenie sliznic nosu a krku.
Désledkom byva kaSel’, zapal alebo zuZovanie prieduSiek. VysSia koncentracia vyvolava
okamzite opuchy a svrbenie hornych dychacich ciest. Uinky sa ale moézu prejavit’ aj po 12
az 36 hodinach a moézu viest az k zlyhaniu dychania. K poskodeniu plic méze dojst’
aj prostrednictvom dermalnej expozicii.

épavok (NH3)

Cpavok je bezfarebny plyn so $tiplavym drazdivym zapachom charakterizovany ako
toxickd vel'mi nebezpecna latka. Pary amoniaku st l'ahSie ako vzduch, ale pri vysokej vlhkosti
vzduchu (hmla, zrazky) vytvara so vzdusnou vlhkostou studenu bielu hmlu, ktora sa sprava
ako tazky plyn (drzi sa pri zemi). Bezne st pary ¢pavku nehorlavé, vznietenie mdze nastat
len pdsobenim silného zdroja energie (vysokd teplota, silny elektricky vyboj). Vo vode je
¢pavok vel'mi dobre rozpustny, vytvara s nou silne leptavé zmesi aj pri zriedeni. Pri kontakte
s kyselinami prebieha prudka neutralizaéna reakcia za vzniku amoénnych soli. Cpavok silno
koroduje kovy. ZistiteI'nost’ ¢pavku cuchom je 0,0005% objemovej koncentracie (% obj.).

Pri vys$Sich koncentréaciach plynu v ovzdusi leptd o¢i, dychacie cesty, plica a kozu. Pri
nadychani koncentrovanych péar ¢&pavku moze dojst k edému pluc, pripadne ku
kt¢u dychacich ciest, o méze mat’ za néasledok udusenie. Znesitelnost’ na dlh$iu dobu je
0,03% obj., tazko znesitel'na je koncentracia 0,05% obj. a neznesitel'na je koncentracia 0,07 —
0,1% obj. Koncentracia ¢pavku 0,2 — 0,3% obj. je po pol az jednej hodine smrtel'nd. Pri
koncentréaciach vyssich ako 0,5% obj. nastava smrt’ do pol hodiny. Styk kvapalného ¢pavku s
nechranenou pokozkou vyvoldva tazké omrzliny majice rédz popalenin druhého stupna
(vzhl'adom na teplotu varu -33,5°C sa pri styku s pokozkou burlivo odparuje a vzh'adom na
velké skupenské teplo ju prudko ochladzuje). Pri koncentraciach medzi dolnou (14% obj.) a
hornou (28% obj.) medzou vybuSnosti moéze pri pdsobeni iniciatora ddjst k vybuchu s
prislusnymi destrukénymi ué¢inkami tlakovej viny. Cpavok je velmi toxicky pre vodné
organizmy (predovsetkym ryby). Vzhladom na svoju zasaditi reakciu moze menit pH
vodnych ekosystémov. Vo vode podporuje pri nizkych koncentracidch premnozenie vodnych
rias.



Chlor (CI)

Za normalnych atmosférickych podmienok je chlor zltozeleny, dusivy, Stiplavo
pachnuci plyn, ktory silne lepta sliznicu. Je 2,5-krat tazsi ako vzduch, v doésledku coho sa
hromadi pri zemi a v nizSich priestoroch (pivnice, jamy). V styku so vzdusnou vlhkostou
tvori hmly taz$ie ako vzduch. Ochladenim na -34°C kondenzuje (skvapaliuje sa) na zlta
kvapalinu. ZvySenim tlaku mozno chlor skvapalnit’ aj pri vyssich teplotach.

Chlor je nebezpecnd jedovata latka so silnymi drazdivymi a dusivymi a¢inkami. Pri
styku drézdi o¢i, dychacie cesty a pokozku. Nadychanie plynu sposobuje t'azké podrazdenie
dychacich ciest a pl'ic, bolesti v hrdle, kasel’, dychavi¢nost’, dusenie, nutkanie na zvracanie,
opuch hrtana a pl'tc, ktory sa moZe prejavit’ s oneskorenim dvoch dni. Kontakt s kvapalnym
chléorom spdsobuje tvorbu pluzgierov a popéleniny. Pri koncentracii do 0,0001% obj. pri
hodinovej expozicii chlér nespdsobuje nezvratné poskodenie zdravia. Mozu sa dostavit
prechodné t'azkosti (palenie oci, kaSel’, Skrabanie v nose a hrdle). Koncentracia 0,0015% ob;.
spdsobuje siln¢ drazdenie, krvacanie z nosa a vykasliavanie hlienu s krvou. Koncentracia od
0,002% obj. pri polhodinovom pobyte sposobuje zivot ohrozujuce ucinky. Koncentracia 0,04
— 0,06% obj. spdsobuje smrt’ po 5-10 minatovom pobyte. Chlor je jedovata latka, vSeobecne
nebezpecna pre zivotné prostredie. Je vel'mi jedovaty pre vodné organizmy, pri vacSich
unikoch je potrebné zabranit’ nateeniu do kanalizacie a vodnych tokov.

2. Zakladné informacie o prvej pomoci pri vybranych chemickych
latkach

Amoniak

Priznaky podsobenia a ucinky: palenie, bolest’ a poleptanie sliznic dychacich ciest,
drazdivy kasel’, dusivost’.
Profylaxia: pri nadychani - nutnd okamzita lekdrska pomoc, do prichodu lekéara premiestnit’
na Cerstvy vzduch, uloZzit’ do stabilizovanej polohy, zabranit' chodeniu, vyplachnut Usta a nos,
zaistit’ teplo v pripade nutnosti umelé dychanie, masaz srdca, inhalacia kyslika.
Pri poleptani koZe alebo vniknutia do o¢i — nutnd okamzitd lekdrska pomoc, do prichodu
lekara dlhodobé chladenie postihnutého miesta prudom studenej vody, pri popaleni III. stupna
nechladit’, prikryt’ ¢istou tkaninou.

Pri poziti - priznaky ako pri nadychnuti, nutnd okamzita lekarska pomoc, do prichodu
vyplachnutie Gst Cistou vodou ak je postihnuty pri vedomi, ak je nutné — umelé dychanie,
nevyvolavat’ zvracanie.

Etylénoxid

Priznaky pdsobenia a ucinky: malatnost’, bolesti noh, omrzliny, drdzdenie pokozky,
poskodenie rohovky, zI4 mimika, monotonna rec, traslavost’ prstov, zastava dychania.
Profylaxia: pri nadychani — nutnd okamzita lekarska pomoc, do prichodu lekéara premiestnit’
na cerstvy vzduch, ulozit' do stabilizovanej polohy, zabezpecit klud a teplo, v pripade
nutnosti umelé dychanie. Pri zasiahnuti pokozky a o¢i — odstrdnenie kontaminovaného
odevu, zasiahnuttl pokozke omyvat’ vlaznou vodou so saponatom. Oc¢i vymyvat dokladne
niekol’ko minut (10 — 15) ¢istou vlaznou vodou.

Chlorovodik

Priznaky poOsobenia a G€inky: silné drazdenie ku kasl'u, mohutné slzenie, pichlavé
bolesti na kozi, dusenie a Sokovy stav.



Profylaxia: pri nadychani — okamzite privolat’ lekara, proti kasl'u pouzit’ kodein a aplikovat’
aerosdlovym davkovacom s dexametazonom kazdych 10 mintt 5 vstrekov. Pri zasiahnuti
pokozky a oc¢i pouzijeme k neutralizacii Cistu vlazni vodu, ktorou vyplachujeme a zmyvame
zasiahnuté miesto.

3. Zasady aplikacie primarnej eliminacie toxickej latky (CiastoCna
hygienicka ocista)

Zameriava sa na preruSenie kontaktu s chemickou latkou a jej mechanické odstranenie
z povrchu tela, z dychacich ciest a zo zazivacieho traktu. Vykondva sa v rdmci prvej pomoci,
vacsinu zakrokov mdze vykonat’ laik, ak ma spravne informacie.

Pri kontaminacii koze a sliznic je potrebné postihnuté miesto okamzite oplachovat
pradom pokial’ mozno teplej vody (30 - 35 °C) pocas doby 10 az 15 minut (u silnych alkalii
az hodinu), sliznice podla moznosti fyziologickym roztokom. Cim krat$i je interval do
zaciatku prvej pomoci, tym je vicSia naddej na zahojenie bez nasledkov.

Pri intervale do 1 mintity dochidza k zotaveniu vicSinou ad integrum, za 10 — 30
min dochadza k vac¢Siemu poskodeniu a pH koZe sa po niekol’kych hodinach nevrati k norme.

Omyvanie obyc¢ajnou vodou z vodovodu v prvych 10 minttach je ucinnejsia, ako
neskor s najlep$im lokalnym antidotom.

Zasady aplikacie primarnej eliminacie pri otrave peroralnej

Pri primérnej elimindcii ide o evakuédciu zalidka (zvracanim alebo vyplachom),
prip. lavazou criev. Evakuécia zaludka sa vykonava po poziti chemickej latky v toxikologicky
vyznamnej davke. U€innost’ zvracania je porovnatelni s vyplachom Zalidka, v oboch
pripadoch sa odstrani spravidla len 10 — 30 % latky pozitej do 1 hodiny pred zakrokom. Preto
ich tlohu nemozno precenovat’ a prakticky vyznam mé evakudcia zaladka hlavne u otrav s
ohrozenim zivota, ked’ aj nevelké odstranenie toxickej latky moze znamenat rozhodujici
zvrat k lepSiemu.

> Rozhodnutie o vyplachu zalidka je individualne — zvazuje sa typ a mnozstvo latky,
Cas od pozitia, vek, eventudlne kombinicie s dal$imi pozitymi latkami, osobna
anamnéza, miesto, kde sa pacient nachadza.

> Rozhodnutie o vyvolani zvracania neprinalezi laikovi bez patriéného poucenia — malo
by byt uvedené na etikete pripravkov chemického charakteru, v bezpecnostnych
listoch alebo v bezpecnostnych pokynoch pre havarijné situacie na konkrétnom
pracovisku.

Evakuécia zaludka zvracanim je indikovana hlavne v domécnosti skoro (najlepsie do
30 mintt) po poziti zdvazného mnoZzstva toxickej latky, hlavne ak nie je dostupné aktivne
uhlie alebo ak ide o latky, ktoré aktivne uhlie neviaze.

Vo vicsine pripadov je potrebné dat’ pred vyvolanim zvracania prednost’ podaniu
aktivneho uhlia, pokial pozité¢ latky viaze, a pochopitelne u latok a pripravkov maélo
toxickych.

Zvracanie je prisne kontraindikované pri:



poziti latok malo toxickych,

poziti leptavych latok (kyseliny, luhy, d’alsie latky),

poziti latok vytvarajiicich penu (saponaty),

poziti latok s rizikom aspiracnej pneumonie (benzin, nafta, petrolej alebo lipoidna
pneumonia (mineralne oleje),

somnolentnom stave pacienta s rizikom aspiracie pre poruchu obrannych reflexov
dychacich ciest.

VVVYVY
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Podanie aktivneho uhlia

Okamzité podanie aktivneho uhlia je Standardnym postupom (napriklad eSte doma),
transport do nemocnice s vyplachom zaltidka do jednej hodiny a nasledné podanie aktivneho
uhlia.

Aktivne uhlie mozno povazovat za ,univerzdlne antidotum®. Umoziuje odstranit
toxické latky zo zazivacieho traktu. Na rozdiel od ,,zivo¢iSneho uhlia“ sa ziskava pyrolyzou
latok rastlinného povodu. Pri jeho aktivacii prudom oxidujuceho plynu pri vysokej teplote
vznik4 jemnda porézna §truktira s povrchom 3500 m?/gram latky. Malo by byt’ k dispozicii pre
prvi pomoc vo vSetkych domacnostiach. Je potrebné ho podat’ okamzite v dostato¢nej davke,
aj napriek tomu ak bude pacient odvezeny do nemocnice na vyplach zaludka.

Davka - je potrebné podat’ minimalne desat'nasobok latky, ktort chceme odstranit’. Pri I'ahkej
intoxikacii staci niekol’ko tabliet, pri predpokladanych zdvaznych otravach sa postupuje podla

nasledujticej schémy:

> POCIATOCNA DAVKA — az lg/kg hmotnosti
DOSPELI: 50 - 75 g, 150 — 225 tbl. = 2 - 3 tablety/kg hmotnosti,

> POTOM OPAKOVANE az 0,5g/kg hmotnosti
DOSPELI: 25 g/2 - 4 hod, 75 tbl. = 1 tableta/kg hmotnosti.

Formy - prasok (Carbosorb 25g/bal.), tablety po 300 az 320 mg (Carbo medicinalis,
Carbosorb, Carbotox, a i.). Prasok alebo rozdrvené tablety sa zmiesaju so 100 - 150 ml vody.

Indikacie - pozitie va¢siny chemickych latok, liekov a prirodnych toxinov.
Jednorazova diavka v menSom mnoZstve - bez predchadzajuceho vyprazdnenia zalidka
pri l'ahSich otravach (pri latkach, ktoré aktivne uhlie viaze, ma v€asné podéavanie aktivneho

uhlia rovnaké, alebo dokonca lepsie vysledky ako evakuacia zaludka).

Opakovana davka v masivnych davkach - pri zdvaznejSich otravach — predpisuje len lekar!

Kontraindikacie aktivneho uhlia — nepodavat’ pri:

> poziti leptavych latok (lihy, kyseliny), kedy neul'ah¢i za¢ernenim sliznice
endoskopické vySetrenie a si¢asne nema priaznivy efekt,
> obstrukcii v zazivacom trakte.

Mlieko ako profylaktikum

Laici sa doposial’ casto pri prvej pomoci uchylujuo k mlieku, ktoré povazuju
za univerzalne antidotum. Mlieko mé sice niekolko indikacii, kedy pdsobi priaznivo
(dvojmocné soli ortuti, fluoridy, kyselina Stavelova, jod, popripade dalSie), v mnohych



pripadoch je vSak mlieko kontraindikované, pretoze ulahci vstrebanie toxickych latok
(organické rozpustadla, naftalén, paradichlorbenzén ai) a priebeh otravy moze dokonca
zhorsit’!

Indikacia mlieka:

dvojmocné soli ortuti,

fluoridy,

kyselina stavelova, Stavelany,

kyseliny a luhy — v malom mnozstve,

jod,

siran med’naty.

VVVVVYY

Kontraindikacie mlieka (urychli vstrebanie toxickych latok) — nepodavat’ pri otravach

> organickymi rozpustadlami,
> naftalénom,
> paradichlorbenzénom a inymi.



